INFORME MENSUA!_/DE ACTIVIDADES

/ Guatemala, 30-de diciembre de 2021

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Marbelia Alejandra Herrera Tzundn CUl: 2993931780101
Ndmero de contrato: DGDR-029-144-2021 " Acuerdo Ministerial: 09-2021
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales _ Nit del Contratista: 87679795
Ndmero de Factura: 4128525388 Serie: AC5D516B
Honorarios Mensuales: Q 5,000.00 _ Periodo del Informe: DICIEMBRE -~
Monto Total del Contrato Q 59,516.13 // " Plazo del Contrato: 04/01/2021 AL 31/12/2021
Unidad Administrativa donde presta //'

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

Objetivos del Contrato: La "Profesional" se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centro

Deportivo y Recreativo Campo Marte perteneciente al Departamento de Centros
Deportivos de la Direccién de Areas $ustantivas de Ia Direccién General del deporte y
la Recreacidn Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién vy diligencia y
con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la prestacién de
Servicios Profesionales que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino
Gnicamente enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Asesoré en el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia. /

2. Asesoré en el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenlr, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas
propias de la fisioterapia.

3. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del
diagnéstico médico, que consistird de un sistema de evaluacién funcional y un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, en
funcién de los cuales, planteard objetivos terapéuticos y en consecuencia disefiard un plan terapéutico, utilizando para ello los agentes
fisicos propios y exclusivos de su disciplina.

4. Asesoré en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte.
5. Asesoré y participé en las diferentes actividades que se realicen en el Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte cuando le sea
requerido.

6. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de campaiias relacionadas a su drea de especializacién con enfoque al
deporte y la recreacién, asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Direccién General del Deporte y la
Recreacién.

Marbelia Alejandra Herrera Tzunin / Licenciada Karla Estebana Suret Herndndez ~

Nombre Completo del Contratista 4 Nombre de la Autoridad que Evaltiados Servicios
’ (segtin Clausula de contrato: Déci Primera)

¢ ;hchlos Seriicios
rimera) s

Firma de Contratista



INFORME FINAL DE ACTIVIDADES /

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién

Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefor Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Marbelia Alejandra Herrera Tzun(in

Ndmero de contrato:

DGDR-029-144-2021

Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales

Nimero de Factura: 4128525388
Honorarios Mensuales: Q 5,000.00
Monto Total del Contrato Q 59,516.13
Unidad Administrativa donde

presta los servicios:

Objetivos del Contrato:

Guatemala, 30 de diciembre de 2021

Cul: 2993931780101

Acuerdo Ministerial:  09-2021 ¢

Nit del Contratista: 87679795 il

Serie: AC5D516B

Periodo del Informe:  DICIEMBRE

Plazo del Contrato: 04/01/2021 AL 31/12/2021 -~

Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

/"

La "Profesional'” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para EI Centro Deportive v R
Campo Marte perteneciente al Departamento de Centros Deportivos de la Direccion de Area
Sustantivas de la Direccion General del deporte y la Recreacién Dependencia del Ministerio de C
Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesiol
prestacién de $ervicios Profesionales que se describep/d/continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnic

enunciativas: (segtn Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

1. Asesoré en el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia.

2. Asesoré en el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas

propias de la fisioterapia.

3. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del
diagnéstico médico, que consistird de un sistema de evaluacién funcional y un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, en
funcién de los cuales, planteard objetivos terapéuticos y en consecuencia disefiard un plan terapéutico, utilizando para ello los agentes

fisicos propios y exclusivos de su disciplina.

4. Asesoré en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte.

5. Asesoré y participé en las diferentes actividades que se realicen en el Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte cuando le sea

requerido.

4 . . .z
6. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de campanias relacionadas a su drea de gspecializacién con enfoque al
deporte y la recreacién, asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Diréccién General del Deporte y la

Recreacién.

Marbelia Alejandra Herrera Tzundin

-

Licenciada Karla Estebana Suret Herndndez

Nombre Completo del Contratista

Nombre de la Autoridad que Evalyt los Servicios

Y

A

LICDA. KARCREBTERAN

A

Firma de Contratista

Firmayise

(segtin Clatsularde
Direccién Genaral del Depor :

Ministerio de Cultura y Deportes




INFORME DE RESULTADOS-DE ACTIVIDADES /
/ Guatemala, 30 dediciembre de 2021
Lic. Mario Estuardo Santos Dysli z

Director General del Deporte y la Recreacién

Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTA[‘){OS de actividades siendo el siguiente:

/

Nombre completo del Contratista: ~ Marbelia Alejandra Herrera Tz{indin Cul: 2993931780101 /

Ndmero de contrato: DGDR-029-144-2021 Acuerdo Ministerial: 09-2021

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales / Nit del Contratista: 87679795 -
Ndmero de Factura: 4128525388 7 ) Serie: ACs5D516B
Honorarios Mensuales: Q 5,000.00 / Periodo del Informe: DICIEMBRE ~
Monto Total del Contrato Q 59,51613 ./ Plazo del Contrato: 04/01/2021 AL 31/12/2021 <
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

Objetivos del Contrato: )
La "Profesional" se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para EI Centro Deportivo vy Recreativo Campo

Marte pert. ciente al Depart to de Centros Deportivos de la Direccion de Areas $ustantivas de Ia Direccidn
General del deporte y la Recreacion Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacion y diligencia y con
arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la prestacion de $ervicios Profesionales que se describen
a continuacion, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segiin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

oSe brindé asesoria en la ejecucidn de programas de prevencion de lesiones musculoesqueléticas de Fisioterapia para el Centro Deportivo Campo
Marte.

oSe asesord en el desarrollo de técnicas fisioterapéuticas con el fin de prevenir lesiones, curar y rehabilitar a los pacientes para mejorar la calidad de
vida.

eSe brindé asesoria en la evaluacién funcional y valoracién previa de cada paciente, de manera personalizada, con previo diagnéstico médico,
donde se plantearon objetivos terapéuticos por semana y un plan terapéutico para cada paciente, con un tratamiento de agentes fisicos y técnicas
de terapia manual.

eSe brindé asesoria en la aplicacién de técnicas y diferentes disciplinas de fisioterapia a usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte.
eSe brindé asesoria y se participd en actividades deportivas y recreativas, como medio de primeros auixlios en lesiones deportivas, para los usuarios y
alumnos de academias deportivas, en Campo Marte

oSe brindé asesoria en la planificacién de proyectos relacionados con la prevencién de desérdenes musculoesqueléticos en el trabajo y material virtual
para el seguimiento de los proyectos realizados para el personal de Campo Marte.

e Se brindé asesoria con la ejecucién de capacitaciones sobre Desarrollo Humano, Médulo | y I, con el objetivo de evitar lesiones referentes a la ~
ergonomia y salud ocupacional dentro de las instalaciones, asimismo, evitar el sindrome de Burnout, con duracién de 6 meses, para los trabcjadores/
del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte.

eSe brindé asesoria con capacitaciones sobre ergonomia, salud ocupacional y pausas activas al personal administrativo, operativo, de salud y de
seguridad, de los Cuatro Centros Deportivos: Roosevelt, Gerona, Erick Barrondo y Campo Marte.

eSe brindd asesoria con capacitaciones interinstitucionales en la Secretaria de Asuntos Administrativos y de Seguridad de la Presidencia de la
Republica (SAAS), sobre los temas de pausas activas y prevencién de lesiones musculoesqueléticas.

oSe brindé asesoria con la capacitacién para el personal de Recursos Humanos del Palacio, con el tema de Desarrollo Humano.

eSe brindé asesoria con la capactitacién virtual para 250 promotores deportivos y colaboradores a nivel nacional, con temas sobre Vendajes
Funcionales, Agentes Fisicos Bésicos y Fisioterapia Deportiva.

e5Se brindd asesoria con la capacitacién presencial para 150 promotores deportivos a nivel nacional, en el parque Erick Barrondo, donde se expuso
sobre Medicina Deportiva, Técnicas Deportivas por grupos etarios, Primeros Auxilios en lesiones Musculoesqueléticas y la ejecucion de la Técnica
Jacobson: Relajacién Muscular Progresiva.

oSe brindd asesoria con la atencién de pacientes con discapacidad fisica del programa de Equinoterapia para Todos.

Marbelia Alejandra Herrera Tzundn

Nombre Completo del Contratista

%
Firma de Contratista




